
 

 

 

 

令和７年１１月５日 すみれ保育園 

 みんなで会話をしながら食べるのは楽しい時間です。その食事の時間に、コミュニケーションを図るにはマナ

ーやルールが必要です。食事の基本的なマナーを教えるには、まず環境を整えることが大切ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

食育だより 

 １１月２７日（すみれ組）、１２月２日

（ゆり組）は給食試食会です。一緒に給食

を食べて、「食」について親子で見直す楽し

い時間にしましょう。 

 

給食試食会 


