
 

 

 

 

 

令和８年２月５日 すみれ保育園 

 

 節分を過ぎると暦の上では「春」ですが、まだまだ寒い日が続いています。豆まきをしたご家庭も多かったと

思いますが、今月は「豆」にまつわるお話です。 

食育だより 

給食にも大豆製品がたくさん！ 

大豆には、良質なタンパク質が含まれているの

で、給食でもとり入れていきたい食品のひとつで

す。２月の給食では、「大豆入りポークカレー」や「五

目おから」「大豆と切り昆布の炒め煮」「ポークビー

ンズ」など、大豆製品を使った献立をたくさんとり

入れています。 

 調味料でよく使うしょうゆ、みそも大豆から作ら

れています。 

 


