
 

ほけんだより No、１２ 

 

 年の瀬を迎え、何かとあわただしい１２月。生活リズムが崩れがちで、また感染症もはやる時期です。先日、お
知らせしたように、園では全学年を通じてインフルエンザの罹患者も増えています。こどもたちにとっては、作品展や

クリスマスとお楽しみがいっぱいの月です。体調管理には十分気を配っていきましょう。 

 

今月の目標：咳エチケットを心がけましょう～感染症予防～ 

        ・咳エチケットの意味を知り、感染症の予防に努めよう 

               ・鼻水が出た時はかむ習慣を身につけよう 

 

 

     
 
 

せきエチケットは、ウイルスを人に移さ 
   ないという意識が大事です。せきによるウイ 
   ルスの飛沫は２～３ｍと言われています。 
   せきがでる場合は人混みを出歩かないよ 
   うにしたいものですが、やむを得ず外出する 
   ときはマスクをしてウイルスの拡散を防ぎ 
   ましょう。マスクをしていないときはティッシュ 
   やハンカチで口と鼻を覆います。使ったマスク 
   やティッシュは蓋のあるごみ箱に捨て、手も 
   石けんでよく洗いましょう。 
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