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厳しい寒さの中でも、元気いっぱいなこどもたち。でも低温・低湿の冬は風邪ウイルスが大好きな季節です。 

風邪を寄せ付けない丈夫な体作り、環境作りに気を配り、寒い冬を元気に乗り切りましょう。 

今月の目標：毎日の衣服について考えてみましょう  

・安全で動きやすい服装について考慮し、また薄着を心掛け健康的に過ごせるようにしましょう。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                             

 

 

 

令和８年２月５日 

すみれ保育園 

スキンケアの基本は、清潔と保湿 

清潔と保湿が、健康な皮膚を作る基本です。 

外遊びや手洗いのあと保湿クリームを塗るな

ど日常的なケアを心掛けましょう。 

また冬に肌を出していると、肌の状態が悪くな

ることがあります。乾燥肌が気になる場合は 

長袖・長ズボンでしっかり肌を覆いましょう。 


